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1221 中国 8日間

7/22
（水）❶

7/25
（土）

7/26
（日）

朝：○　
昼：○
夕：○

朝：ー
昼：機
夕：軽

❹

世界遺産に指定される中国最後の秘境「九寨溝」観光へ。※チベット族の村や神秘
的な風景をお楽しみください。（現地クリーンバスに乗り換えての観光となります）
五花海・鏡海・樹正滝・樹正群海・諾日朗滝・珍珠瀬滝・長海・五彩池などを徒歩にて
観光します。

九寨溝から黄龍へ【所要約3時間】世界遺産に指定された「黄龍」観光
（往路はロープウェイで、復路は徒歩にて下山）※所要約4時間、標高差460ｍの下
りとなります。五彩池・迎賓彩池・明月倒鏡などを観光します
観光終了後、翌日の日隆への移動のため茂県へ

朝：○　
昼：○
夕：○

朝：○　
昼：○
夕：○

朝：○　
昼：○
夕：○

❺

7/24
（金）❸

専用車にて九寨溝へ
途中、チベット族の民家を訪ねます。

7/23
（木）❷

ご自宅より新潟空港へご案内　新潟より中国東方航空にて空路上海へ
浦東空港到着　夕食は空港内にて軽食のご用意となります。
中国東方航空にて空路成都へ　到着後ホテルへ

【利用予定ホテル】
成都：シェラトン成都麗都ホテル★★★★★
九塞溝：ヒルトン九塞溝リゾート★★★★★以上　

茂県：茂県国際飯店★★★★
日隆：金庭名人飯店★★★★

上海：大衆空港賓館★★★★

7/22（水）～7/29（水）旅行期間：

旅行代金： 328,000円お1人様
2名1室

1人部屋追加料金
74,000円

成都：天府麗都喜来登飯店泊

九寨溝：九寨魯能希尓頓度暇酒店泊

九寨溝：九寨魯能希尓頓度暇酒店泊

茂県：茂県国際飯店泊

日隆：金庭名人酒店泊

日隆へ移動【所要約4時間半】
途中、巴朗峠（標高4,300m）を越える際、峠付近でフラワーウォッチング（例年ブルー
ポピーが咲く季節となっています）日隆鎮の手前から四姑娘山群の裾野にある標高
3,600mの老牛園子（ラオニューエンツー）へ。一面のお花畑や四姑娘山群の四峰を
ご覧いただくことができます。

7/27
（月）

朝：○　
昼：○
夕：○

❻
終日：サクラソウの大群落が広がる西の谷と双橋溝ハイキングへ
シャトルバスを利用して紅杉林（標高3,800m）まで往復します。途中、高山植物を求
めてフラワーハイキングを予定しています。

7/28
（火）

朝：○　
昼：○
夕：○

❼

上海浦東：大衆空港賓館泊

ホテルにて朝食後専用車にて成都へ
再び巴朗峠を越えます
巴朗峠の途中、猫鼻梁展望台（標高3,500m）から四姑娘山の山群を最後の展望
成都市内の戻り四川料理の名店「銀杏川菜酒楼」にて、遅めの四川料理の昼食を
中国東方航空にて上海浦東空港へ　到着後荷物を受け取り徒歩にてホテルへ
【ターミナルから徒歩約7分でホテルです】
ホテルへ向かう途中で、フードコートですが暖かい夜食へご案内致します。

7/29
（水）

朝：○　
昼：○❽ ※朝食はホテルからのお弁当朝食となります。

中国東方航空にて新潟へ　新潟到着後ご自宅へお送り致します。

最少催行：8名様  募集人員：20名様

高山植物の宝庫「四姑娘山群」
フラワーハイキング8日間の旅

早期
割引

2月末迄お申込みの方

4,000円引き

◆日本発着時の利用航空会社：中国東方航空
◇空港税等：4,000円相当（2020年1月20日現在）◇燃油チャージ及び航空保険料6,000円相当

日隆：金庭名人酒店泊

人気No.1世界自然遺産
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編
集
長  

鹿
島
純
一

　チベット高原の端、四川省チベット文化圏に位置し九寨
溝まで約10kmの地点に建つラグジュアリーなマウンテンリ
ゾート。客室は426部屋。広々とした室内はチベット文化の
要素を取り入れた落ち着いたインテリアに最新機器や便利
なアメニティが揃い、床から天井までの窓が設置され快適
な住環境を提供している。レストランは3ヶ所、ラウンジが
1ヶ所あり、郷土料理をはじめ多彩な料理を味わえる。快適
なスパ施設も完備されている。2019年に本格開業。

九塞溝は
こうめぐる

　  銀杏川菜酒楼
口コミ評価より
　結論から言えば、1泊2日
の日程で2回通うほど気に
入った。成都で最も高い四
川料理レストランと言われ
るくらいだから、旨くて当然
と思うかもしれない。だが、都会で真っ当なものを出そうと
すれば、ある程度値が張るのは当然。高い値段が料理の美
味しさに繋がらず、店の儲けや豪華な内装さやハッタリだけ
の高級食材に費やされてしまう粗悪な高級店が中国全土に
氾濫している中で、この店は真の高級店だった。

黄龍は
こうめぐる

9
年
ぶ
り
に
人
気
コ
ー
ス
が

復
活
し
ま
し
た
！

全20品
で

大満足
!!
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